L1774 TRAINING

HORARIO BOXE TRAINING 2026 CENTRO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
7hs até 8hs BOXE BOXE BOXE
8hs até 9hs BOXE BOXE BOXE

10hs at¢e 11hs
12:10hs at¢ 13:10hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
15:00hs at¢e 16:00hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
16:30hs ate 17:30hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
17:30hs at¢ 18:30hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
18:30hs at¢e 19:30hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
19:30hs at¢e 20:30hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
20:30hs ate 21:30hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
BOXE ATE | BOXE ATE | BOXE ATE
PLANOS E 5 X NA 3 X NA 2 X NA
DESCONTOS
POR FIDELIDADE! SEMANA SEMANA SEMANA
ANUAL 259,90 X 12 229,90 X 12 199,90 X 12
SEMESTRE 289,90 X 6 259,90 X 6 22990 X 6
QUADRIMESTRE 319,90 X 4 289,90 X 4 259,90 X 4
MENSAL 349,90 319,90 289,90

AULA AVULSA OU EXPERIMENTAL $45

MATRICULA $105

AULA PARTICULAR $100

EQUIPAMENTO DE TREINO:
LUVA 160Z, BANDAGEM 5M,TENIS DE GINASTICA

EQUIPAMENTO DE SPARRING:
LUVA160Z, PROTETOR BUCAL,

CAPACETE,COQUILHA E SAPATILHA.

RUA :PROF. FERNANDO MOREIRA 80 - CENTRO TEL:41-32052744
WWW.BOXETRAINING.COM @BOXETRAINING

WHATS:41-995551112




1774 TRRINING

HORARIO BOXE TRAINING 2026 ALTO DA XV

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
7hs até 8hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
8hs ate 9hs BOXE BOXE BOXE

10hs at¢e 11hs
12:10hs ate 13:10hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
15:00hs at¢ 16:00hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
16:30hs at¢ 17:30hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
17:30hs ate 18:30hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
18:30hs at¢ 19:30hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
19:30hs ate 20:30hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
20:30hs at¢ 21:30hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
BOXE ATE | BOXE ATE | BOXE ATE
PLANOS E
PLANOSE o 5 X NA 3 X NA 2 X NA
POR FIDELIDADE|, SEMANA SEMANA SEMANA
ANUAL 259,90 X 12 229,90 X 12 199,90 X 12
SEMESTRE 289,90 X 6 259,90 X 6 229,90 X 6
QUADRIMESTRE 319,90 X 4 289,90 X4 259,90 X 4
MENSAL 349,90 319,90 289,90
MATRICULA $105

AULA AVULSA OU EXPERIMENTAL $45
AULA PARTICULAR $100

EQUIPAMENTO DE TREINO:

LUVA 160Z, BANDAGEM 5M,TENIS DE GINASTICA

EQUIPAMENTO DE SPARRING:
LUVA160Z, PROTETOR BUCAL,
CAPACETE,COQUILHA E SAPATILHA.

RUA FERNANDO AMARO 342 - ALTO DA XV TEL:4130897160 WHATS: 41991 006 295
WWW.BOXETRAINING.COM @BOXETRAINING



TRAINING

HORARIO BOXE TRAINING JUVEVE 2026

SEGUNDA | TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA
07:00hs até 08:00hs BOXE BOXE BOXE
08:30hs até 09:30hs BOXE BOXE BOXE
09:30hs até 10:30hs INFANTIL INFANTIL
12:10hs até 13:10hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
15:00hs até 16:00hs JUVENIL BOXE JUVENIL BOXE JUVENIL
16:00hs até 17:00hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
17:30hs até 18:30hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
18:30hs até 19:30hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE
19:30hs até 20:30hs BOXE FEMININO BOXE FEMININO BOXE
20:30hs até 21:30hs BOXE BOXE BOXE BOXE BOXE

BOXE ATE | BOXE ATE | BOXE ATE

PLANOS E
DESCONTOS 9 X NA 3 X NA 2 X NA

POR FIDELIDADE| SEMANA SEMANA SEMANA

ANUAL | 289,90 x 12 249,90 x 12 209,90 x 12

SEMESTRE 329,90 x 6 279,90 x 6 249,90 x 6

QUADRIMESTRE | 349,90x4 309,90 x 4 279,90 x 4
MENSAL 389,90 349,90 309,90

MATRICULA $120
AULA AVULSA OU EXPERIMENTAL $50

Q AULA PARTICULAR $100
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‘ EQUIPAMENTO DE TREINO:
LUVA 160Z, BANDAGEM 5M,TENIS DE GINASTICA

EQUIPAMENTO DE SPARRING:
LUVA160Z, PROTETOR BUCAL,
CAPACETE,COQUILHA E SAPATILHA.

ALBERTO FOLIONI 599 JUVEVE WHATS:41-995551112
WWW.BOXETRAINING.COM @BOXETRAINING
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